
 

Choses que j’aimerais que mes parents sachent 

• N’oubliez pas que les enfants souffrent beaucoup. 

• Les enfants sont confus. 

• Les parents pensent souvent à eux-mêmes et non à ce que les enfants veulent. 

• Les parents ne demandent pas aux enfants de prendre des messages. 

• Les parents ne doivent pas confondre les enfants. 

• Ne pas induire en erreur les enfants. 

• Ne buvez pas trop, surtout quand vous êtes avec vos enfants. 

• Ne consommez pas de drogue autour de votre famille ou ne le faite pas. 

• Ne demandez pas à propos de la maison de l’autre parent. 

• Ne dites pas que tout ira bien quand vous savez que quelque chose va se passer. 

• N’insultez pas l'autre parent. 

•  N’ignorez pas le beau-parent - essayez de vous entendre le mieux possible. 

• Ne frappez pas ou maltraitez les enfants. 

• Essayez de vous entendre avec votre ex-conjoint pour le bien de l’enfant. 

• Si vos enfants se sentent tristes ou blessés par le divorce, essayez de les aider. 

• Présentez-vous aux activités, scouts, programmes, etc. de votre enfant. Ne les manquez pas, 
car votre ex-conjoint pourrait être présent. 

• Écoutez votre enfant. 

• Les parents devraient se soucier de leurs enfants. 

• Ne rendez pas les choses difficiles pour les enfants. 

• Ne laissez pas vos enfants seuls. 

• Si vous êtes en colère contre votre ex-conjoint ou votre beau-parent, ne vous défoulez pas aux 

dépens des enfants. 

• Accordez une certaine intimité aux enfants. 

• C’est normal que les enfants aiment leurs beaux-parents.  

• Les parents, et non les beaux-parents, devraient être responsables de la discipline.  

• Les parents ne devraient pas se chamailler ni se crier dessus surtout devant les 
enfants.                                                                                                

•  Les parents devraient payer leur soutien à temps.         

• Ne faites pas choisir les enfants entre maman et papa!      
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